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Santa Fe, 46A 20247 ZALDIBIA
943 884251 / 623 523 560
zuzendaritza@lardizabal.eus
www.lardizabal.eus

MENU
ASTELEHENA ASTEARTEA | ASTEAZKENA | OSTEGUNA OSTIRALA
OROKORRA
BARAZKIAK BABARRUN TXURIAK ENJ EI'EA‘LL&DA BARAZKIAK ENTS&'['IA‘SQI_AA:\(A IXTA
1. ASTEA SOLOMOA piperrekin ARRAINA letxugarekin ) . BAKAILAO TORTILLA
FRUTA ERUTA (haragiarekin) JOGURTA ARROZAREKIN
FRUTA FRUTA
BARAZKIAK BABARRUN GORRIAK _ KUS-KUS _ DILISTAK ENTSALADA MIXTA
2 ASTEA OILASKO ERREA PATATA TORTILLA Piper-saltsarekin ARRAINA MAKARROIAK
: patatekin letxugarekin OILASKO BULARRA maionesarekin haragiarekin
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA JOGURTA
ENTSALADA ARRAIN ZOPA SOLOMOA BS?QEES%SEXRRIIQAAK BARAZKIAK ENTSALADA MIXTA
3. ASTEA ARROZA KUBATAR piperrekin entsaladarekin ARRAINA ilarrekin GARBANTZUAK
ERARA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE BEREZIA
FRUTA
ENTSALADA MIXTA BARAZKIAK ENTSALADA MIXTA BABARRUN GORRIAK BARAZKIAK
4. ASTEA e AJOARRIEROA ESEIE TS ARRAINA piperrekin INDIOILARRA
: ARROZAREKIN FRUTA haragiarekin FRUTA txanpiekin
FRUTA FRUTA JOGURTA
DILISTAK BARAZKIAK ENTSALADA MIXTA
5 ASTEA BAEééngi egr?ezkci?lPA ARROZA tomatearekin ATUN TORTILLA KROKETAK BABARRUN
) FRB$ A ARRAINA entsaladarekin entsaladarekin TXURIAK
FRUTA FRUTA JOGURTA FRUTA

Ogi integrala gutxienez astean behin
Barazkiak garaikoak izango dira.

LEIRE EZKURRA Dietista-Nutrizionista




